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本期为濉溪县医院健康宣传材料第 21 期，特此说明。

家有老人，这四招急救术必须学！

濉溪县医院神经内三科

社会逐渐老龄化

每个人在外工作

心中都有几个牵挂

爷爷的心脏病

奶奶的糖尿病

爸爸的关节炎

妈妈的高血压

最怕的就是

这些最爱的人
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因为各项机体功能减退

容易发生意外

居安思危

不论是老年人还是家属

都应该掌握以下四种

老年人常见意外的急救方法

异物卡喉

随着年龄的增长和慢性疾病的发展，气道异物阻塞和昏迷在居家

老人中时常发生。

老年人牙齿大多有缺损，咀嚼及吞咽功能较前大大下降。食

道生理功能也会有不同程度的退化，使其容易因为食物的热、冷

而出现胃肠道痉挛，增加食物哽噎的几率。且老人大多患有心脑

血管疾病，尤其是神经系统的疾病，从而引起吞咽反射迟钝。

气道异物阻塞包括完全性阻塞（不能咳嗽和呼吸，发生面色

潮红，继而青紫或苍白，随即意识丧失，心跳停止）和不完全性

阻塞（当即剧烈呛咳、呼吸困难，面色先潮红后青紫或苍白，烦

躁不安，意识障碍，呼吸心跳停止）。

当老年人发生异物卡喉或哽噎时必须马上就地进行紧急救护,

千万不能等待，抓紧时间, 迅速用“海姆利克急救法”清除异物。
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意识清醒者，老人呈站立，救助者站在老人身后将其环腰抱

住,使其弯腰稍向前倾， 然后一手握拳, 将握拳的虎口侧紧贴老

人腹部，位置是肚脐上和胸骨下的腹中线上；另一手掌紧握拳头,

反复快速用力向上按压腹部, 直至异物排出。值得特别注意的是:

千万不可拳击或挤压胸部,不能用双臂加压, 冲击力只限于手。

当老人已经昏迷或意识不清的时候，应让其平躺在地面上，救助

者骑跨在老人髋部,一手置于另一手上, 用身体的重量,以下面手

的掌根快速向上冲压。每冲击 5 次后检查一次口腔内是否发现异

物。如发现异物，立即取出。
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如果没有家人相助，老人尚清醒时，则需立刻采取自救。方法为

稍微弯腰, 利用椅背、桌角等坚硬的物体, 自行向上冲压上腹部,

让体内气流冲出卡于气管口的异物。

若以上方法无效或情况紧急, 应立即到附近医院，医生会根据异

物的大小及卡住的位置，用喉镜或气管镜下取出异物。如果梗阻

者发生心跳停止, 目击者应立即进行心肺复苏急救。

晕厥

老人发生晕厥的原因，一是低血糖晕厥；二是颈椎病引起的晕厥，

头部左、右旋转角度过大时，造成椎基底动脉缺血；三是脑性晕

厥，如脑梗塞、脑中风等； 四是心源性昏厥，患有高血压或冠心

病的老人，如果兴奋过度，饮酒过量，用力劳动或剧烈活动时，

可诱发心绞痛、心肌梗塞发作，从而发生晕厥。有的老人半夜起

床上卫生间，也可能发生意识短暂丧失的晕厥。
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老人和家人应对自己的基础病比较了解，在发生晕厥时，家人应

迅速将老人平卧休息，注意保暖，根据老人原有疾病和具体发生

晕厥的原因，进行有针对性的急救。

中风

中风：老人出现中风，第一时间发现是关键。

家人可采用国外的“FAST 识别法”或国内的“中风 120 识别法”

来进行自主辨别。

FAST 识别法

F（Face，脸）：让老人尝试微笑（或者伸舌头），当脸部两侧不对

称或一侧嘴角歪斜（或者舌头偏）就代表异常；

A（Arm，手臂）：让老人闭眼，双手平举 10 秒，如果有一侧手臂

无力往下掉，就代表异常；
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S（Speech，说话）：让老人重复说简单的句子，老人如果无法重

复说话，则是中风的表现；

T（Time，时间）：时间至关重要，如果有上述其中一个状况出现，

请马上拨打急救电话 120，争取抢救时间，尽快行溶栓治疗，而

不是自己在家中尝试解决。

中风 120 识别法

1 看（1 张脸）：让老人尝试微笑（或者伸舌头），当脸部两侧不

对称或一侧嘴角歪斜（或者舌头偏）代表异常；

2 查（2 只胳膊）：让老人抬双手，如果有一侧手臂无力往下掉，

就代表异常；

0 听（聆听语言）：言语不清，表达困难，则是中风的表现。

跌倒
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据统计，我国65岁以上的老人每年约有1/3的人跌倒一次或几次，

并随着年龄的递增而增加。跌倒除了导致死亡外，还可能因骨折

等大大影响老人的老年生活质量，增加家庭和社会的负担。

老年人往往并存多种慢性疾病。心脑血管疾病造成的头晕、体位性

低血压、血糖不稳定、卒中后遗症造成的偏瘫以及精神异常等都可能

增加跌倒风险。感觉器官功能衰退、视力减退、听力下降也可能增加

跌倒和损伤的风险。骨骼、关节与肌肉等运动系统病变(包括影响活

动的协调能力），如膝、髋、骨关节炎等，导致老年人行走无力，步

态不稳，间歇跛行，必然会增加跌倒发生的概率。老年人常因服用的

镇静剂、安眠药、抗惊厥药、降压药、利尿药、降糖药等增加跌倒的

风险。

老人在家中跌倒了，首先不要惊慌，保持冷静，仔细考虑自己的

处境。休息片刻，恢复体力，让自己感到舒适与温暖，然后大声
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呼叫，等待救援。如果情况允许，决定尝试自己站起来，一定要

掌握好起身的技巧。

如果是背部先着地，应弯曲双腿，挪动臀部到放有毯子或垫子的

椅子或床铺旁，然后使自己较舒适地平躺，盖好毯子，保持体温，

如可能，要向他人寻求帮助；休息片刻，等体力准备充分后，尽

力使自己向椅子的方向翻转身体，使自己变成俯卧位；双手支撑

地面，抬起臀部，弯曲膝关节，然后尽力使自己面向椅子跪立，

双手扶住椅面。以椅子为支撑，尽力站起来。休息片刻，打电话

寻求帮助——最重要的就是告知自己跌倒了。

旁人发现老人跌倒，现场紧急处理方法是：应先观察老人的表情、

神态，如神志清醒，可询问摔倒的原因，然后给予帮助：

如为心绞痛，应让其服下自备急救药，送医院；
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如遇到昏迷或语言障碍，需立即拨打 120 急救电话；

如有呕吐，应将其头部侧向一边，以防呕吐物返回流入呼吸道引

起窒息；

清醒者可询问是否有剧烈头痛或观察是否口角歪斜等，立即拨打

急救电话，避免立刻扶起，加重脑出血或缺血症状；

询问或查看是否有明显骨折（如肢体和关节活动障碍），或有腰

背部疼痛、颈部疼痛、大小便失禁等；

对有可能脊柱损伤，不能确定的情况，应立即拨打急救电话，避

免随意搬动，以免加重病情；

如老年人可自行站立，旁人可协助老人缓慢起立，坐、卧休息并

观察反应，确认无碍后方可离开。
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认识支气管哮喘

濉溪县医院-呼吸内科

一、什么是支气管哮喘？

哮喘是一种慢性的气道炎症性疾病，以呼吸困难为特征。这种慢

性炎症可导致呼吸道对刺激物的反应性增强，当气道接触到危险因素

（例如过敏物质）时，会因痉挛、粘液栓堵塞及炎症加重等原因导致

气流阻塞，从而引起反复发作的喘息、气短、胸闷和咳嗽，尤其在夜

间和清晨明显。多伴有哮鸣音。哮喘发作可自行或药物治疗后缓解。

二、有哪些症状时应怀疑支气管哮喘？

1、喘鸣，尤其在儿童出现的高调哨鸣音。

2、以下任何情况： 慢性咳嗽、反复喘鸣、反复呼吸困难、

反复胸闷。

3、上述症状在夜间加重或发作呈季节性。

4、症状在接触某些物质如花粉、粉尘、化学气雾剂或运动后

加重。

5、“感冒”常“发展到肺部”，或持续 10天以上才恢复。

三、哮喘有哪些危害？

哮喘是一种常见的呼吸道疾病，被世界医学界公认为四大顽症之

一，被列为十大死亡原因之最。全球约有 1.6 亿患者，我国的患病率

1%～4%。它是严重危害人们身心健康，减弱劳动能力的一种疾病，而
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且难以得到根治。一项调查显示，51%的哮喘患者每周至少有一次日

间症状，43%的患者每周至少一次夜间症状。79%的患者的休闲活动和

体育运动因哮喘而受到限制。

四、如何远离哮喘？

１、对诱发哮喘的外界因素要敬而远之或采取防护措施：如春秋

季节的花粉、动物的皮屑、室内的尘螨、鸟的粪便，食物中的鱼虾，

烟雾的刺激等等；上呼吸道感染的高发期应尽量不去人群聚集的地

方，当不得已外出时可以带口罩防护。 2、注意保暖，防止感冒；3、

保持乐观的情绪。强烈的情绪变化（如悲痛、兴奋、激动、恐惧、忧

虑等）可诱发哮喘发作。4、对于反复发作的患者及时去医院接受正

规治疗，切忌滥用所谓“特效药”；5、在医生指导下，坚持吸入用药

（如：使用信必可、舒利迭、普米克、必可酮、喘乐宁、奥克斯都保

等）。注意掌握有关的操作技术，特别是严重发作时的自我急救措施；

6．积极治疗与哮喘密切相关的疾病：如过敏性鼻炎。

情绪会影响怀孕？

濉溪县医院妇产二科

不孕症通常会给一个家庭带来巨大的心理压力，但不良的情绪同时又

加重不孕的发生。人们在四处奔走，治疗不孕症的同时，更要照看好

自己的情绪，保持乐观积极的心态。
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情绪会影响怀孕？

受“传宗接代”“传宗接代”的传统认知的影响，不孕症给人们带来

了巨大的精神压力。不孕症患者常常陷于悲伤、抑郁、焦虑等等情感

困惑中，并因不孕而受到歧视。科学家们研究发现，不孕症患者中有

焦虑倾向的占 25.3%～-32%，有抑郁倾向的占 11%～-25%，严重影响

男女双方的心理健康。尤其是受教育程度低、经济状况差、社会地位

低的女性，焦虑和抑郁的不良情绪更多见。主要表现为焦虑不安、心

神不宁、精神紧张、缺乏兴趣、急躁多怒，不愿或忌讳他人交谈论与

生育有关的话题，等等。这些负面的情绪在不孕患者中非常常见。

如果女性如果长期处于焦虑紧张的心情绪之中，往往会造成内分

泌失调，表现为无排卵和月经周期紊乱。众所周知，排卵和月经周期

受下丘脑-垂体-卵巢性腺调节轴的调节。其中下丘脑起主导作用，相

当于“司令部”，“司令部”，对外发布信号。当人心烦易怒、发脾气、

情绪抑郁时，就会抑制下丘脑的功能受到抑制，无法下达指令。因此，

卵子不能发育、成熟和排卵排出，怀孕就无从谈起了。

另一方面，不孕本身带来的巨大的心理压力，再加上家庭、外部

环境的压力，往往使女性愈加焦躁紧张。在此状况情况下，女性如果

不主动排解压力，而仅消极应对，焦虑、抑郁的情绪会通过上述机制

影响排卵和或导致不孕，如此长此以往，将形成一个恶性循环。此时，

建议患者到医院就诊，寻求医生的帮助。

对于因心理因素造成不孕的女性，主要依靠心理治疗。这需要夫妇双
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方、家人和医生多方努力，必要时可以通过心理咨询、进行心理疏导，

等方式调整心态，缓解不良情绪的影响。

给情绪性不孕症患者的建议

1. 了解影响受孕的各个环节，必要时寻求医生的帮助

2. 树立信心，不放弃

目前，生殖医学已经有了长足的进展，医生通过检测，可以准确知道

排卵的时间、输卵管的状况，、精液的情况，通过科学指导的同房，

能使大部分患者如愿。试管婴儿作为一项普及技术，能使绝大部分患

者获得健康的宝宝。因此，不孕症夫妇要树立信心，相信““面包会

有的””，只是时间早晚的问题。

3. 培养夫妻感情，建立和谐的家庭氛围

4. 关爱彼此，保持乐观

怀孕是夫妇双方的事情，不能一味的地相互猜测、，埋怨、，指责，要

相互体谅、，分担和理解。家庭其他成员应给予关怀、宽慰，尤其是

父母不要过多催促，要积极排解小夫妇的压力。宝宝不是生活的全部，

小夫妇的健康、快乐才是最重要的。

5. 积极排解压力和不良情绪

不孕症夫妇大多敏感、，自卑，担心别人会嘲笑自己，往往想把自己

伪装起来，试图摆脱社会活动，避免身心创伤。建议找自己最亲近、

最信任的人倾诉一下，把不良的情绪宣泄出来。如果依然感觉难以启

齿，可以通过哭泣、记日记等方式排解一下。也可以通过旅游、运动、

逛街等等方式，感受一下美好的事物，转移自己的注意力。
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总之，怀孕本来就是一件自然而然的事情，不像工作、学习一样，能

有计划、有步骤的地进行。要放松自己，调整心态，适当进行自我释

放，不要对此对怀孕抱有很大的压力，那么，怀孕之日自然可指日可

待。

本宣传材料最终解释权归濉溪县医院所有。
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