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本期为濉溪县医院健康宣传材料第 46 期，特此说明。

突发“中风”怎么办？协和专家说：“一定不要等！”

濉溪县医院 神经内三科

中风，又被老百姓称为“脑梗塞”、“脑溢血”，医学上则

称为“卒中”，主要分为血管堵塞导致的脑梗死和血管破裂所致

的脑出血。无论哪种情况，都是急症，都需要及时治疗。不同于

大众普遍认为的“脑卒中属于老年病”，中年人卒中发作的几率

也很高。

卒中发作原因

罹患卒中的风险随着年龄增长而增加，年龄是不可干预的脑卒

中危险因素。在可干预的危险因素中，高血压、高血脂，还有吸

烟饮酒等不健康的生活方式都是重要致病因素。慢病发病率的增

加以及长期以来不恰当的生活方式将卒中发生的年龄大大前移，

使得中年人脑卒中的风险明显增加。我国中年人群缺乏对疾病的

足够重视，公众认知存在误区，认为脑卒中属于老年疾病。脑卒

中乃至高血压的筛查率都较低，很多患者直至发生偏瘫才知晓自

己患有高血压。其次，中年人群对于病期干预的依从性差，未按

照治疗要求坚持用药，疾病管理不规范，使卒中风险增加。再者，

中年人群压力较大，长时间工作和精神压力会显著增加卒中风险。

此外，短时间内的大量饮酒和情绪波动也是卒中的短期诱发因素。
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相较于肿瘤，脑卒中的病因较明确，对于中年人的危险因素

早期发现早期干预，可以达到很好的防治效果。对于卒中早期发

病的征象也需引起重视，短时间的无力、口齿不清可能是卒中先

兆，必须极早就医，如急性溶栓等情况如能得到及时救治，能够

在有效的时间窗内取得较好的疗效。

一招辨别卒中急性发作

中风多为突然发病的，究竟如何快速识别卒中呢？

这里介绍一个简单实用的法则——“中风 120”：

看口角是否对称；

两个胳膊是否单侧无力；

聆听语言是否有表达不清的情况。
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除此之外，当您或身边的人出现以下任何一种症状时，都需

要考虑中风可能：

一侧肢体或面部麻木；

双眼向一侧凝视；

单眼或双眼视力模糊；

眩晕伴呕吐；

精细活动障碍，如指鼻不准、系扣困难等；

记忆力突然丧失；

既往少见的严重头痛、呕吐；

意识障碍或抽搐等。

卒中急性发作怎么办

不论是脑出血还是脑梗死的患者，最短时间内送到医院无疑

是最好的。

临床经常遇到这种类型的中风：很多患者一觉醒来，肢体不

会活动了，说话不清楚了。这类患者如果无法明确自己是何时发

病，则从患者知道自己状态正常的最后时间算起。例如，患者昨
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晚 11 点睡觉时完全正常，今晨醒来发现“讲话不清”，那就需

要从昨晚 11 点开始计算时间。

有时中风症状很轻，可能只觉得说话稍有不清楚，或仅只是

拿杯子的力量小些，还有一些症状可能几分钟就缓解了，这是医

学上称为的“一过性缺血性发作”。这个时候千万不能放松警惕，

若异常原因没有消除，短期内症状很可能复发，下一次的症状就

可能会明显加重。因而也应尽早到医院检查。

【专家提醒】中风是急症，等待家人会推迟到达医院的时间，

延后接受治疗的时间，增加神经细胞死亡的数量，甚至可能错过

重新开通血管治疗的时间点。因此患者发作时周围没有家人或朋

友，要立即拨打急救电话。拨打急救电话后，如果条件允许，患

者可以自行完成指尖血糖和血压测定，警惕血糖过低或过高，但

是并不建议患者自行服用阿司匹林或其他活血药物。
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类风湿关节炎的健康宣教

濉溪县医院血液科

一、疾病概述

类风湿关节炎是一种慢性全身性自身免疫性疾病，以手足小关节受累

为主，并伴有多系统性炎症。其特征性的症状为慢性、对称性、周围

性多个关节炎性病变，其病理为慢性滑膜炎，侵及下层的软骨和骨，

造成关节破坏。

二、疾病知识介绍

1、病因：病因不明，可能与下列多种因素有关：

（1）感染因子

（2）遗传倾向，如父母体弱多病时怀孕及年龄过大或过小时怀孕、

压力过大、生活无节、现代污染、滥用药物等。

2、临床表现

起病缓慢而且隐匿，一般有几周到数月的乏力、低热、食欲减退、体

重下降、手足发冷等症状。

（1）、关节疼痛与关节肿胀

最早的感觉症状常为关节痛，最早出现的部位为掌指关节和近端指关

节，腕、膝、足关节也多见。

（2）、晨僵。

（3）、关节畸形：可形成梭状指。

（4）、类风湿结节：是本病比较特别的皮肤表现，出现在 20%——30%
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的病人。

（5）、类风湿性血管炎

可出现在身体任何系统，并引起相应的症状，如心肌炎、脑血管意外、

胸膜炎、结膜炎等，肢体可出现大面积破溃坏死。

3、主要辅助检查

（1）生化检查（血白细胞计数正常或偏高，有轻度或中度贫血，血

沉加快，C 反应蛋白增高，70%病人类类风湿因子阳性及肝、肾功能

检查）：抽静脉血，禁食、禁饮１０——１２小时。

（2）手关节的拍片检查。

三、健康指导

1、生活起居

(1)避免受风、受潮、受寒，注意劳逸结合,保持精神愉快。

(2)恶寒发热、关节红肿疼痛、屈伸不利者，宜卧床休息，限制受累

关节活动。可使用各种矫形支架和夹板使关节保持功能位，避免垂足、

垂腕等关节畸形，症状控制后应早期进行关节功能锻炼，肢体活动可

以从被动运动向主动运动渐进，活动以能耐受为限，对已经发生关节

畸形的病人，应鼓励病人尽可能发挥健康肢体的功能。脊柱变形者宜

睡硬板床，适时更换卧位，受压部位用软垫保护防止，发生压疮。

（3）晨僵的护理：晚上睡眠时间使用弹力手套保暖。起床时进行温
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水或热水浸泡僵硬的关节，起床后活动关节。应参加日常活动，避免

长时间不活动。

2、饮食指导

饮食宜清淡易消化，饮食有节。膳食应高蛋白、中脂肪、低糖、高维

生素、中热量和低盐。少量多餐，少食刺激性食物。

3、给药指导

（1）严格按医嘱给药，饭后服用，注意各种药物的副反应，出现唇

舌手足发麻、恶心、心慌等症状时，及时报告医师。

（2）情志护理

风湿病患者要学习有关风湿病方面的知识，了解本病的特点，树立与

疾病长期斗争的理念。养成良好的生活习惯，避免各种诱发因素。病

程缠绵，行动不便，患者常心情抑郁，要关心患者，给予心理安慰，

减轻其痛苦，使其积极配合治疗与护理，劝说家属给予患者家庭温暖

及生活照顾，使其心情愉快。

5、出院指导

适当的锻炼，增强体质，防止肢体废用，积极预防和控制感染，避免

诱发因素。坚持按医嘱服药，定期复查。
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孕妇的营养需要

濉溪县医院产科

1.热能 孕期总热能的需要量增加,包括提供胎儿生长、胎盘、母体组

织的增长、蛋白质脂肪的贮存以及增加代谢所需要的热能。妊娠早期

不需要额外增加能量,妊娠 4 个月后至分娩,在原基础上每日增加能

量 200kca。我国居民的主要热能来源是主食,孕妇每日应摄入主食

200-450g。

2.蛋白质 孕期对蛋白质的需要量增加,妊娠早期不需要额外增加蛋

白质,孕中晚期胎儿生长加速,妊娠中期开始增加蛋白质15gd,蛋白质

的主要来源是动物性食品如鱼禽、蛋、瘦肉和奶制品等。

3.碳水化合物 是提供能量的主要物质,宜占总热量的 509%-60%。孕

中晚期,每日增加大约 35g 的主粮类即可。

4.脂肪 脂肪占总能量的 25%-30%,过多摄入会导致超重,易引起奸娠

并发症,但长链不饱和脂肪酸已经证实对胎儿大脑和视网膜发育有帮

助,所以适当多吃鱼类水产品尤其是深海鱼类、核桃等食物有一定的

好处。

5.维生素 维生素为调节身体代谢及维持多种生理功能所必需,也是

胎儿生长发育所必需,尤其在胚胎发育早期,供给不足或过量都可能

增加胎儿畸形的风险,妊娠中晚期胎儿快速成长需要的维生素也增加,

因此整个孕期都需要增加维生素的摄入。

6.无机盐和微量元素 无机盐中的钙、镁,微量元素如铁锌碘等是胎儿

生长发育所必需的营养物质,缺乏易导致胎儿发育不良,早期缺乏还
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易发生胎儿畸形。孕期血容量增大,较容易发生生理性贫血,因此微量

元素也是整个孕期都必需增加摄入的。

7.膳食纤维 膳食纤维虽然不被人体吸收,但其可降低糖、脂肪的

吸收和减缓血糖的升高,预防和改善便秘和肠道功能,妊娠期应该多

食含膳食纤维丰富的食物如蔬菜、低糖水果和粗粮类。

溃疡是肿瘤组织坏死所形成的.呈火山口状或菜花样,不一定疼

痛,有时因并发感染而使表面有恶臭的血性分泌物,此时可伴有溃疡

部疼痛。

（1）出血肿瘤破裂或侵犯血管可致出血。

若肿瘤在体表,出血可直接发现,若肿瘤在体内,出血可表现为血

痰、粘液血便或血性白带等。大量出血可表现为咯血、呕血或便血.

且反复不止。

其他如骨肿瘤可导致病理性骨折,肺癌可引起胸水;肝癌可引起腹水。

(2)全身性症状

乏力和消瘦由于肿瘤生长快,消耗能量多,加之病人进食量下降,

消化吸收不良所造成。发热由于肿瘤供血不足,发生坏死或合并感染,

肿瘤病人常有发热。贫血由于肿瘤反复出血、造血障碍或造血物质吸

收不良而引起。恶病质(恶液质) 肿瘤患者晚期出现的全身衰竭的表

现。

(3)系统功能紊乱

是指肿瘤组织引起所在器官系统和生理功能紊乱。例如,颅内肿

瘤除引起头痛外,还能引起视力障碍、面瘫、偏瘫等神经系统症状;
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肝癌除有肝肿大或肝区疼痛外,还可引起食欲不振、腹帐等胃肠功能

失凋表现;功能性内分泌瘤如胰岛瘤、嗜铬细胞瘤、甲状旁腺瘤,可引

起相应的内分泌异常症状,以上症状在某一个肿瘤病人身上不—定都

出现.即使出现,其早晚和程度也因人而异。

认识泌尿系结石

濉溪县医院泌尿外科

1.泌尿系统结石是如何形成的？

尿液中含有各种盐类物质，一旦浓度过高，盐类便沉淀下来形成

结晶体，久而久之，肾脏或膀胱便长出了“石头”。

2.为何泌尿系统结石疾病在夏天高发？

道理很简单，因为夏天气温高，人体内的水分多以汗液形式排出

体外，排尿量相应减少，尿液浓度相应增高，从而易形成泌尿系

统结石。

3.泌尿系统结石疾病的症状有哪些？

患者发病时会出现肾绞痛，并放射到膀胱、生殖器、大腿内侧疼

痛。有尿频、尿急、少尿、尿闭、血尿，同时伴有恶心、呕吐、

大汗淋漓、虚脱等症状。

4.哪些不良习惯易导致患泌尿系统结石疾病？

（1）喝水少。

不爱喝水或因种种原因喝水少的人，非常容易患结石疾病。

饮水量小导致尿路中的盐类密度高，一旦盐类呈超饱和状态，结
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石就会形成。

（2）过量补充钙元素。

钙的过量摄入是导致泌尿系统结石的重要原因之一。举个比

较明显的例子，在全国 20 家吴阶平泌尿外科中心当中，株洲中心

与贺州中心收治的泌尿系结石患者比例要明显高于其他中心。这

主要是因为株洲与贺州地处山区，这里的饮用水含钙量高，水质

偏“硬”，百姓长年饮用增加了结石发病率。

（3）常食用海鲜等高嘌呤食物。

同样举例说明，浙东中心（宁波）地处东南沿海一带，这里

的百姓因常食用鱼虾等高嘌呤食物，导致血液和尿液中尿酸含量

升高，从而导致结石的形成。

（4）超重、不爱锻炼。

有研究显示，肥胖者和高血压患者患肾结石的风险比正常人

更高。此外，快速减肥也容易增加患肾结石疾病的危险。

5.哪些人群易得泌尿系结石疾病？

在我们身边还有很多特定职业人群患泌尿系统结石疾病的概

率高于普通人。他们为了更好地服务广大人民群众，通常会在执

业期间减少饮水量以控制排尿频率，从而导致他们的患病几率更

高。他们是教师，是交警，是公交车司机，是出租车司机，他们

是社会正常秩序的守卫者。

6.泌尿系结石的成因和预防？

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5MDI5NTczNQ==&mid=2649156359&idx=1&sn=1402463d846b607f7c22b42d6cae130f&scene=21
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各类泌尿系结石的病因不同，因此在诊断、治疗、预防和预

后等各方面也有很大的差别。只有进一步了解、掌握泌尿系结石

的种类，才能更有针对性地调节生活和饮食习惯，有效防预和治

疗结石疾病。

7.泌尿系结石都有哪几类？

不同部位的结石不仅形状、大小不同，对人体的影响和危害

也各不相同。在肾脏和膀胱这种容积较大的器官内，由于缓冲空

间的存在，结石可以长到五六厘米；在输尿管和尿道这样狭窄的

“咽喉要道”里，结石直径一般不超一厘米，而恰恰是这些以“一

夫当关，万夫莫开”之势卡住输尿管或尿道的结石，会给人体带

来更强烈的疼痛感。

最后，希望您从以上的内容中认识到泌尿系结石疾病的危害

并掌握预防知识。一旦发现患有泌尿系结石疾病，请一定及时到

正规医院接受诊治。另外，定期（一年至少一次）体检、保持良

好生活习惯也是十分有必要的！

本宣传材料最终解释权归濉溪县医院所有。
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