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本期为濉溪县医院健康宣传材料第 45 期，特此说明。

水痘预防健康宣教知识

濉溪县医院感染疾病科

一、水痘是一种什么病？

答：水痘是由水痘病毒引起的急性发疹性传染病，以学龄前儿童发

病较多，近年来大学生发病有增高的趋势。

二、水痘的传染性强吗？

答：水痘的传染性较强，水痘患者自发病前1~2天至水痘结痂均有传

染性。

三、水痘是如何传染的？

答：接触患者或空气中的飞沫均可传染、

四、患过水痘的人还会再患吗？

答：不会，这种病一次患病终身免疫。

五、什么季节易患水痘？

答：冬春季。

六、如何诊断水痘？

答：1、2~3周内有与水痘或带状疱疹患者接触史。

2、发热第一天出现皮疹，开始为散在的红色斑疹，数小时后变为丘

疹，以后形成水疱，大小不一，亮晶似露珠，渐呈浑浊，周围红晕，

常伴搔痒。疱疹在1~3日内枯干、结痂，再经4~5日，痂皮脱落，不

留疤痕。皮疹分批出现，形态参差，呈向心性分布。
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七、水痘如何治疗？

答：1、一般不需特殊治疗，只要注意休息，保持皮肤的清洁卫生，

避免抓破疱疹而继发感染，可以自愈，且预后良好。

2、可用一些板蓝根、双黄连口服液等抗病毒的药物。

3、水疱破裂时，涂以稀碘或抗生素软膏。

4、皮疹搔痒时，可用5%的碳酸氢钠液湿敷。

5、一般忌用皮质激素，因激素会加重病情。

八、患水痘者预后如何？

答：预后良好，只有极少数人会并发水痘性脑炎或水痘性肺炎。

九、如何预防水痘？

答：1、隔离患者至疱疹全部结痂并脱落（患者隔离期间可到当地医

院就诊）。

2、卧室要经常打开门窗通风换气。

3、水痘流行期间，少到人群聚集的公共场合，寝室之间同学们

少串门。

4、与水痘患者有密切接触的同学，应减小活动范围，尽量少接

触其他人，如有发热、感冒样症状或身上发出皮疹，应立即就诊。

5、同学们发现身边有水痘或可疑水痘病人，应立即向班主任或

辅导员报告，以便学校及时做好隔离、消毒、健康教育等预防保健

工作。

6、养成科学健康的生活习惯，注意个人卫生，劳逸结合，合理
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饮食，不要过度疲劳，不要有精神压力，平时注意锻炼身体，增强

抵抗力。

7、对体质特别弱又接触过水痘患者的人，可考虑在接触后4天

内（最好24小时内）注射丙种球蛋白，可减轻症状或免于病。

突发冠心病如何自救

濉溪县医院心内二科

冠心病发作时自救很重要，突发冠心病能正确自救，可以减少病人花

费，甚至挽救病人生命：

（1）发作时一定不要着急，要保持冷静和镇静，紧张慌乱只有

坏处没有任何好处。

（2）发作时要停止一切活动，就地坐下或者躺下，不要来回走

动和奔跑。

（3）有条件可以先把速效救心丸或者硝酸甘油放到舌头下面含

化，同时不要忘了告诉身边的人或者家人自己突然发病，要取得他们

的帮助。

（4）如果这次冠心病发作时自我感觉症状比以前严重、持续时

间比以前长、含化药物后不像以前那样很快就缓解或者缓解的不明显，

一定要拨打或者让别人来拨打 120 急救电话，让急救人员来帮助。

（5）打 120 电话时要报清楚地址和联系电话，还要派人去接救

护车，120 急救人员带着抢救药品和设备很快就会到达。

（6）不要自己开车、坐车、奔跑着去医院，要耐心等待 120 急
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救人员到来。

什么是干燥综合症？

濉溪县医院血液科

说起干燥综合征很多人都不了解这种疾病，但是相信生活中您或者您

身边的朋友有人会感到口干、眼干、皮肤瘙痒等，那么我们来了解一

下什么是干燥综合征。

一．什么是干燥综合征？

干燥综合征是一种自身免疫性疾病，这也就意味着人体自身的免

疫系统错误的攻击了自己的细胞和组织。干燥综合征的病例中，患者

的白细胞（主要是淋巴细胞）攻击了人体的外分泌腺，从而导致了一

系列的临床症状。

图注：干燥病友布满沟壑的舌头 图注：干燥病友无痛性腮腺

肿大

干燥综合征的现状

在美国，干燥综合征被誉为最常见的自身免疫性疾病。大约有 4

百万的美国人患有干燥综合征，其中 90%为女性。干燥综合征也是中

国的一种常见的自身免疫性疾病，其患病率在我国高于类风湿性关节
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炎。

二．干燥综合征的类型

临床上将干燥综合征分为 2 个类型：

•原发性干燥综合征：即疾病起因为自身，不是其他疾病引起。在美

国，有一半的干燥综合征为原发性。

•继发性干燥综合征：当干燥综合征伴随着其他自身免疫性疾病，如

系统性硬化症、系统性红斑狼疮或者类风湿性关节炎，就称为继发性

干燥。

三．干燥综合征的症状

干燥综合征的症状可轻可重，轻者只是略感不适，甚至无明显临

床症状，重者可有内脏受累，比如间质性肺炎，导致呼吸费力，严重

影响生活质量。干燥综合征最常见的症状为口干、眼干。至此，症状

可逐步加重以至影响全身。临床症状可归纳如下：•口干-表现为讲话

途中、咀嚼或者进食干性食物需要饮水；•眼干-表现为眼睛沙砾感或

刺痛；•嘴唇干燥/起皮；•舌痛或舌裂；•喉咙干/痛；•龋齿；•皮肤

干、瘙痒、或者出现皮肤紫癜、荨麻疹等；•阴道干•鼻腔干•味觉或

者嗅觉改变•乏力或者疲劳•关节痛•消化不良

图注：干燥病友环形红斑 图注：干燥病人下肢紫癜样皮疹；

四．干燥综合征的诊断
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干燥综合征的诊断常常比较困难，因为它的临床表现时常是非特

异性的或者被其他症状/疾病掩盖，如慢性疲劳综合征、纤维肌痛综

合征、系统性红斑狼疮、类风关等。它的诊断需要风湿科医生结合临

床表现，体格检查和实验室检查综合评估，实验室检查包括抗核抗体

系列、唾液流量测定、唇腺活检、角膜荧光染色、泪腺分泌试验等。

五．干燥综合征的治疗

本病不能治愈，但是治疗可以缓解症状。口干、眼干症状可以使

用人工泪液或者刺激唾液分泌的药物改善。如果患者干燥的症状是系

统性的，或者有重要脏器受累的，那可能需要免疫抑制剂或者激素来

治疗，疼痛者如关节炎可能还需要止痛药。

六．生活指导

除药物治疗外，合理的饮食也能缓解干燥综合征患者的症状。例

如，很多患者发现在他们避免食用辛辣、坚硬、脆的、酸的食物以及

避免饮酒后，症状有改善。这也就是建议干燥综合征的患者最好选择

光滑的、柔软的、乳状的食物。对于有消化道疾病的患者，需要避免

面筋类食物。同时记得还有以下几点注意事项：

•避免使用可能加重眼干症状的药物，如一些抗组胺药、抗抑郁药；

•不要坐在空调的出风口或者加热器旁边，干发器有时候也会导致眼

干的症状；

•每天使用滴眼液，即使你没有眼干的症状，注意眼部保湿；

•每天使用热敷缓和眼部症状；•每餐后都要刷牙及用牙线清洁牙齿；

•定期口腔检查•避免碳酸饮料•可以嚼无糖口香糖来润滑口腔•尝试
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使用加湿器

通过本文介绍，相信您对干燥综合征已经有了一定的了解，本病

的发病原因复杂，与遗传、感染及体内雌激素水平等都有一定的相关

性。在此提醒患者：注意口腔、眼睛的卫生，避免感染，预防感冒及

其他病毒感染；注意休息，不适请及时至正规医院接受治疗。

食物防癌小知识

濉溪县医院肿瘤一科

1、防癌食品论菜花：菜花的营养十分丰富，长吃菜花可增加肝

脏的解毒能力，并提高机体的免疫力，防止感冒和坏血病的发生。能

增强机体对苯并芘的抵抗能力，菜花还含有能分解亚硝胺的酶和“二

硫酚硫酮”，能中和毒物并促进机体排泄，所以多食菜花可减少患癌

症的机会，对身体很有益处。

2、治癌食物属芦笋：芦笋又名龙须菜，它含有硒和植物纤维等，

可用来防治多种癌症。对淋巴肉芽肿瘤、膀胱癌、皮肤癌、直肠癌及

乳腺癌等均有特殊疗效。还可以促进肠蠕动，减少肠壁对食物中胆固

醇的吸收，促进致癌物质排出体外。另外，芦笋中所含的天门动酰胺

也是公认的抗癌物质。

3、海带含强抗癌物质：海带提取物对多种癌细胞有抑制作用。

4、常吃玉米可防癌：其营养价值超过面粉、大米，经常食用能

预防动脉硬化、心脑血管疾病、癌症、高胆固醇血症、高血压等病。

“玉米中含有丰富的钙、镁、硒等微量元量和多种维生素。玉米中纤
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维素的含量很高，可以刺激胃肠道使肠蠕动增强，促进排便，减少肠

道对致癌物质的吸收，预防大肠癌的发生。不过，有一点是要特别提

醒注意的，常吃新鲜玉米为最好。

5、肉皮和猪蹄可抗老防癌：对抗老防癌具有主要意义的物质是

胶原蛋白质，它的抗老防癌的作用是: 含有胶原蛋白的水会影响某些

生理机能，收到延缓衰老和抗癌之功效，而肉皮和猪蹄，就是胶原蛋

白质极丰富的来源。

6、常喝酸奶可防癌：酸牛奶可以抑制肿瘤。在人的直肠中，乳

酸能抑制大肠杆菌等有害细菌的生长，并吞噬致癌物质，使之不能发

挥作用。为了达到防治癌症的效果，进食乳酸菌食品应避免加热，否

则会杀死乳酸菌；同时要使乳酸菌通过胃酸杀菌这一关。

7、喝豆浆可降低三种癌症危险：豆类食品含有较多的异黄酮类

化合物，具有抗癌作用。以喝豆浆的方式补充植物蛋白，可以降低乳

腺癌、结肠癌和前列腺癌。每天喝豆浆即可减少乳腺癌的发生，也能

预防妇女过早衰老。大豆、豌豆、扁豆、绿豆和刀豆等都含有可以防

癌抗癌。

8、蛋白质是癌症人的主要营养物质应当重视癌症病人的营养和

膳食，宜进高蛋白、高热量、高维生素的饮食。进食不可太单调各种

营养素要平衡，多进含维生素较多的新鲜蔬菜和水果，也可增加膳食

中纤维素的含量。对于放疗和化疗的病人应增加蛋白质和维生素的摄

入。

9、少沾酒肉可防癌：预防癌症除必须戒烟外，还必须以蔬菜、
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水果、谷物为主要食物，要保持一个合适的体重，每天最好进行 30

分钟以上的体育锻炼，严格限制饮酒及一切畜肉的摄入量。专家指出，

除经常吃香肠等需腌肉制品对健康不利外，大量食用红色的瘦肉也会

使肠癌和前列腺癌的发病率上升。每天即使只喝两杯葡萄酒也会使多

种癌症的发病率迅速上升。

10、红薯：含有较多的胡萝卜素、赖氨酸、植物纤维、去氢表雄

酮，能预防肠癌和乳腺癌。

11、南瓜：含极丰富的维生素、钙质和纤维素等，可预防肥胖、

糖尿病、高血压和高胆固醇血症，是预防癌症的好食品。

12、麦麸：含有 B 族维生素、硒、镁等矿物质，很多植物纤维。

有利于防治大肠癌、糖尿病、高脂高胆固醇血症、便秘、痔疮等。

13、萝卜及胡萝卜：含有大量维生素 C,胡萝卜还含有丰富的胡

萝卜素，具有极好的防癌作用。

14、蘑菇：含有人体必需的氨基酸，多种维生素的矿物质，含硒、

维生素 D,能增强免疫力，有利于预防胃癌和食管癌。

15、苦瓜：它含有一种类奎宁蛋白，能激活免疫细胞的活性，苦

瓜种子中含有抑制细胞侵袭、转移的成

16、茄子：它含有丰富的营养成分，其中龙葵碱和葫芦素被证实

具有抗癌作用。

17、大蒜：大蒜素、大蒜辣素对许多癌细胞具有强烈的抑制作用。

大蒜富含硒、锗，锗能激活巨噬细胞的吞噬功能。

18、百合科(葱、洋葱、蒜等) 和十字花科(元白菜、白萝卜、芜
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菁等) 蔬菜: 它们含有多量的硫化合物，能够增强肝脏对异物解毒时

所需酶的作用，能增强人体预防癌症的效果。

本宣传材料最终解释权归濉溪县医院所有。


	 本期为濉溪县医院健康宣传材料第45期，特此说明。

